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76
�症易�型 + �動失常型

�症易�型:
�的�相屬於壞����型， �發��性�瀉 ( 伺��超量或困難���� ) ，並
�⼤�癌的�在�險。

�動失常型:
�的�相屬於便秘����發�質，可�是⻑期症狀，�可�是�期性�環，或是
�⽤���型的�物��別容易發⽣。

�症易�型

建議�擇���伺���壞�的益⽣��健�合�⽅，針對��壞
���⾼的⼈，或細�性����者�⾏�理。

�動失常型

建議�擇促����動功��幫助�物��為主的益⽣��健�合
�⽅，�改�便秘、���������的症狀。



�症易�型 �動失常型

�質�整建議���質是屬於⼀�性�相，��病性的�重失衡�
主�是����容�關，包��期�暴�暴���
�相�� (��正常�可⾃⾏�� ，��⽬��質
對三⼤��素的�量�收�力��或不⾜ (引發�
⾃願性�� )、細�⽣物�樣性不⾜、���量不
⾜�項⽬，做⼀個�合性的項⽬評�。當����
�，本�檢建議�可���加強對���容的�整�

建議補�⼀�性的日常�健型產品，成�
可包�天�⽔果酵素，強����黏��
�、活���酵素、幫助�物��、促�
���收、改���不良��性���普
�性失衡。並添加對健��益的�果��
物 / �果纖維 / ��纖維，促����動。
同�可添加益⽣�，�利增加���量，
�助於⼀�日常�健。

�質�整建議���質是從��中的��物，�析�部�門螺旋
桿��發�性�群的�量，評估���相是否具�
敏�因⼦�量的問題。��部�門螺旋桿�和發�
性��超�，�項⽬的評�會��，�����，
本�檢具����可���部細�或發�性細�
�伏��的問題。���部�門螺旋桿����⾼�
容易引發短中⻑期性的�病，短期包��痛或���
中期為�部或⼗⼆��潰瘍，⻑期⽽⾔會提⾼�癌
的發⽣�率。��的發�性�群���⾼，可�會
產⽣⻑期性�痛或�環性�部不�症狀，並可�引
發其�部位的�敏 (� ��疹��敏性⿐�� )。

建議補��針對�部�門螺旋桿���症
性�群��，�⾏�合性�理的產品。功
�包�平衡������壁、�固��黏
�並提升�黏���壁的��、抑制�門
螺旋桿���症性�群的⽣⻑，並強�免
疫力、緩���發���合性�理。並同
�添加⾼單位益⽣��益⽣元， 在��的
同�給予�相重建。

�質�整建議���質是���析�伏壞� (伺�� ) ��定病
�的�量�，�合評估���相是否具�整�性的
壞��量。�在壞��量、困難���量、�瀉
�發�質、⼤�癌�發�質�項⽬�超�的問題，
�項⽬的評�會��，�����，本�檢具��
�����相失衡的功�。��屬於�項�質，代
表��壞����⾼，容易引發短期或⻑期性的�
病。

建議補��針對壞����⾏�合性�理
的產品。在抑制壞�當下，同���提⾼
���量 ; 並 ��強��黏�的成�，提
⾼個⼈免疫力，�������細�性�
�的�率。

�質�整建議���質是�析�量元素細�的�量�，�合評估
���相是否具�整�性的��失�，並同��析
整��相是否��氧�不⾜的��狀況。�在維
⽣素的⽣產、必��基�的⽣產、�量⾦屬輔助�
收�項⽬，�輔助�收�不⾜的問題�，�項⽬的
評�會��，�����，本�檢具����可�
�����收�力不⾜。��屬於�項�質，代表
�性的��失�，容易引發⻑期性的���乏症。

建議補��量元素為主的補給性產品，成
�包�酵⺟⽣產的天��量元素�維⽣素�
並富��量元素的海���物，�強��
黏���，補��量元素、維⽣素、必�
�基�、��量⾦屬的不⾜。另加強益⽣
�的輔助�收，�利增加�氧��量，�
助於�相��。

�質�整建議���質是�析容易引發便秘���的細�，�合
評估��是否具�整�性的�動��衰�。�在
本項⽬�超�的問題，可�會產⽣⻑期性的便秘，
�可�是�期性�環，或是�⽤���型的�物�
�別容易發⽣��。��屬於�項�質，代表影
響����的細���不正常，��動��下�的
問題。

建議補��針對便秘、�������衰
�，�⾏�合性�理的產品。成�包�⼤
量��纖維，�促����動。並添加幫
助�物��的�合��酵素。同���增
量益⽣元�⾼單位益⽣�，間��減少會
引發便秘���的細��量。並�別添加
�改��便�味的天�⽔果��物做為輔
助成�。
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